
Manifiesto sobre el tratamiento mediático del filicidio de

Godella, España

Como profesionales y entidades del ámbito de la salud mental y la perinatalidad, los abajo
firmantes expresamos nuestra preocupación y discrepancia por el modo en que los medios de
comunicación de nuestro país han tratado el trágico caso de filicidio acontecido en Godella en
el contexto de una probable psicosis posparto materna. La muerte de un hijo se considera la
experiencia  más dolorosa  por  la  que  puede pasar  una  madre.  De todas  las  circunstancias
posibles en las que se puede dar tan horrible suceso, el infanticidio por enajenación mental es,
sin duda, la más traumática.

Los  acontecimientos  ocurridos  en  Godella  sugieren  desde  el  inicio  que  estamos  ante  un
probable caso de trastorno mental materno que no se trató a tiempo, a pesar de las peticiones
de la familia. Es importante que tanto la población en general como los medios de información
tengan  acceso  a  información  actualizada  sobre  la  naturaleza  y  riesgo  de  los  trastornos
psiquiátricos  que  pueden  darse  en  el  posparto,  poniendo  el  acento  en  la  prevención,  la
detección precoz, la asistencia psiquiátrica adecuada y la erradicación del estigma que aun
rodea a  la  enfermedad mental. Cuando la tragedia  se  produce,  es  vital  que la  noticia sea
tratada con la prudencia y el respeto a los derechos fundamentales que merece.

Si bien la ley española recoge el  derecho de todo usuario de la sanidad a la privacidad y el
secreto de su historia clínica, en este caso los medios han difundido datos clínicos y pruebas
diagnósticas,  además  de  imágenes  pasadas  e  información  descontextualizada  que
comprometen la investigación judicial antes de que puedan esclarecerse los hechos, además
de dificultar que los progenitores reciban el tratamiento adecuado.

En  este  caso  es  necesario  nombrar  la  psicosis  posparto. Una  enfermedad  mental  grave,
traumática  y  devastadora  que  aparece  una  o  dos  veces  por  cada  mil  nacimientos  en  las
semanas  o  primeros  meses  tras  el  parto,  con  frecuencia  en  mujeres  sin  antecedentes
psiquiátricos. Las madres que padecen psicosis postparto entran en un estado de confusión y
delirio que, si no es tratado puede, excepcionalmente y por desgracia, llevar a infanticidio,
suicidio materno o ambos. Con el tratamiento adecuado la recuperación puede ser rápida y
completa, y la mayoría de ellas pueden seguir cuidando de sus bebés con normalidad cuando
se recuperan del episodio psicótico.

Esta tragedia ha puesto de manifiesto las enormes carencias en la atención a la salud mental
de las madres tras el parto, así como la ausencia de equipos y dispositivos cualificados para su
atención en España. En este caso, pese a las reiteradas peticiones de ayuda de la abuela de los
menores, la madre no recibió la atención médica urgente que necesitaba. Tampoco pudo ser
ingresada en una Unidad Madre-Bebé porque en nuestro país (a diferencia de otros países
europeos) no existen (con la honrosa excepción de la pionera Unidad Madre-bebé del Hospital
Clinic de  Barcelona  de  hospitalización  diurna).  Estas  unidades  constituyen  un  importante
recurso de recuperación psicológica de la madre, estando cerca de sus hijos mientras que
sucede el ingreso hospitalario, obviamente con supervisión y vigilancia médica permanente.



Son,  por  tanto,  el  recurso  indicado  para  el  tratamiento  de  estos  complejos  casos  de
psicopatología en posparto.

Aunque la tragedia de Godella es irreversible deberíamos como sociedad reflexionar y extraer
lecciones para evitar que ninguna madre se vuelva a ver en ese estado y sin atención. No se ha
señalado  suficientemente  como  todo  el  sistema  ha  fallado. Esta  omisión  tan  llamativa
lamentablemente  favorece  que  desgracias  así  sigan  sucediendo.  Los  medios  tienen  la
oportunidad,  el  deber  y  la  responsabilidad  de  facilitar  que  cualquier  madre  reciente  pida
ayuda, que no se sienta juzgada ni expuesta por ello, erradicar el estigma en Salud Mental y
favorecer la implementación de recursos destinados a la Salud Mental Perinatal.

Ningún sistema de protección a la infancia es eficaz y efectivo sin un cuidado y atención a las
madres. Por responsabilidad con los niños y niñas, resulta imprescindible asumir con urgencia
este compromiso y aunar esfuerzos. 

Madrid, 11 de junio 2019

Web información: psicosisposparto.org
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Carmen Mateu Marqués, Psicóloga Cínica y Psicoterapeuta
Máximo Peña Periodista y Psicólogo
Irene Leticia García Caro, Psicóloga
Beatriz Martínez Martínez, Psicóloga y terapeuta familiar, infantil y Perinatal 
Paula Pastor Cortón, Psicóloga general sanitaria y psicóloga perinatal
María Magariños Casal, Psicóloga General Sanitaria
Laura Zúñiga Diego, Psicóloga Psicoterapeuta 
Sandra Quiles Murcia, Psicóloga
Johanna Pietikäinen, M.D., Specializing Psychiatrist, Ph.D. Candidate
Ethel Felice, Consultant Psychiatrist
Sue Smith, Consultant Perinatal Psychiatrist
Rannveig Storaune Osnes, Psychiatrist and researcher
Elisabeth Glatigny Dallay, Périnatal psychologist
Dr Ragesh G, Psychiatric Social Worker
Dr Maud Perreau, Psychiatrist



Rebecca Weinberg, Clinical psychologist 
Andrea Favini, Perinatal Psychiatry 
KC Lomonaco, Clinical Health Psychologist
Yolanda Bernárdez, Psychologist psychotherapist 
Dr Anne Sved Williams, Perinatal and infant psychiatrist
Valeria Brenna, Psychoterapist

Para más información/ More information at:

Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal: https://saludmentalperinatal.es/ 
European Institute of Perinatal Mental Health: https://eipmh.com/ 


